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煮物（こんにゃく、かぼちゃ、人参） ● ●

鶏肉の三杯酢 ● ● ●

いりこ飯 ● ● ●

ちらし寿司 ● ● ● ●

お菓子(レモンケーキ) ● ● ●

茄子の白味噌和え ●

まんばのけんちゃん ● ●

はまちの照焼 ● ●

コーンと枝豆のつまみ揚げ ●

ブロッコリー

※「魚介類」は、網で無分別に捕獲した物をそのまま原材料として用いる為、どの種類の魚介類が入っているか把握できないものがあります。その為、特定原材料等が含まれる可能性が考え
られるので、食品衛生法上「魚介類」という表記が認められています。株式会社中央の商品で魚介類を原材料に使用している場合は●で表示しています。
(28品目中では、えび、かに、あわび、いか、いくら、さけ、さばが対象)

原　材　料　表 2025年7月2日

【みてんまい弁当】 株式会社中央

●印の原材料を使用しております。

メニュー

特定原材料 特定原材料に準ずるもの、その他

備考

提供日： 7/26(土)、29(火)
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梅干ご飯 ●

ご飯

竹の子枝豆ご飯 ● ●

煮物（里芋、揚げ茄子、きぬさや） ● ●

お菓子(マカロンいちご) ● ● ●

いぶりがっことキャベツちくわ ● ●

山賊チキン ● ● ● ● ●

きしず（ごまだれ、葛切り、竹の子、
人参、わかめ、ごまだれ）

● ● ● ● ●

ブロッコリー

醤油豆 ● ●

紅ショウガ天 ● ●

きくらげ天 ● ●

ごま ●

※「魚介類」は、網で無分別に捕獲した物をそのまま原材料として用いる為、どの種類の魚介類が入っているか把握できないものがあります。その為、特定原材料等が含まれる可能性が考え
られるので、食品衛生法上「魚介類」という表記が認められています。株式会社中央の商品で魚介類を原材料に使用している場合は●で表示しています。
(28品目中では、えび、かに、あわび、いか、いくら、さけ、さばが対象)

原　材　料　表 2025年7月2日

【うまげな弁当】 株式会社中央

●印の原材料を使用しております。

メニュー

特定原材料 特定原材料に準ずるもの、その他

備考

提供日： 7/27(日)、30(水)
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ヤンニョムチキン ● ● ● ● ● ●

モチュパ ● ● ● ●

お菓子(マカロン白桃) ● ● ● ●

アスパライタリアンドレッシング ● ●

ピクルス

春巻き ● ● ●

チヂミ ● ● ● ●

ペンネホワイトソース ● ● ● ● ●

チャプチェ ● ● ● ●

※「魚介類」は、網で無分別に捕獲した物をそのまま原材料として用いる為、どの種類の魚介類が入っているか把握できないものがあります。その為、特定原材料等が含まれる可能性が考え
られるので、食品衛生法上「魚介類」という表記が認められています。株式会社中央の商品で魚介類を原材料に使用している場合は●で表示しています。
(28品目中では、えび、かに、あわび、いか、いくら、さけ、さばが対象)

原　材　料　表 2025年7月2日

　　　【なんがでっきょんな弁当】 株式会社中央

●印の原材料を使用しております。

メニュー

特定原材料 特定原材料に準ずるもの、その他

備考

提供日： 7/25(金)、28(月)、31(木)
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